
【MTC 公式】『７つの習慣』読み合わせ勉強会 

 

〇私的成功 第２の習慣：目的を持って始める、終わりを思い描くことから始める 

黒：初版本、赤：完訳版、青：完訳版（手のひらサイズ） 

P125/L1、該当なし、該当なし 

・もし、はしごをかけ違えていれば、、一段ずつ昇るごとに間違った場所に早く辿り着くだけである。 

・該当なし 

 

P127/L1、P117/L12、P154/L3 

・自分の価値観と方向性を明確にすることは、・・・ 

・自分の葬儀の場面を真剣に思い描いてみて、・・・ 

 

P127/L12、P118/L12、P155/L10  

・このように自分の人生の目的を明確にすることにより、・・・ 

・人生が終わるときをありありと思い描き、・・・ 

 

P128/L10、P119/L8、P156/L11  

・自分自身にとって何が本当に大切なのかが分かっていて、・・・ 

・自分にとって本当に大切なものを知り、・・・ 

 

P132/L8、P123/L8、P162/L4  

・マネジメントは成功のはしごを能率よく昇ることであり、・・・ 

・成功の梯子を効率的にうまく登れるようにするのがマネジメントであり、・・・ 

 

P138/L7、P129/L3、P169/L7  

・自分自身の内面を見つめ、・・・ 

・効果的な脚本とは、・・・ 

 

P141/L1、P131/L6、P172/L7  

・目的を持って始めるもっとも簡単で大きな効果をもたらす方法のひとつは、・・・ 

・終わりを思い描くことから始める習慣を身につけるには、・・・ 

 

P144/L10、P131/L6、P177/L11  

・彼がその後打ち出したロゴ・セラピーの基本は、・・・ 

・フランクルが後に開発し、・・・ 



P145/L1、P136/L1、P178/L5  

・個人的なミッション・ステートメントを書くには、・・・ 

・個人のミッション・ステートメントを書くときには、・・・ 

 

P145/L4、P136/L4、P178/L9  

・自分のビジョンと価値観を考えることは、・・・ 

・私たちは影響の輪の中心で自分のビジョンと価値観に働きかける。 

 

P145/L13～、P136/L13～、P179/L12～  

・「安定性」、「方向性」、「知恵」、「力」とは、・・・ 

・「安定性」、「指針」、「知恵」、「力」とは・・・ 

 

P160/L4～、P150/L3～、P197/L2～  

・あなたの生活の中心は何か。（私は・・・） 

・あなたの中心を明らかにする。（私は・・・） 

 

P168/L5、P155/L4、P204/L5  

・繰り返し自分の生活の中心を変えていくと、・・・ 

・中心をころころと変えて生きる人生は、・・・ 

 

P176/L10、P163/L3、P214/L13  

・（その前の段落を受けて）だからこそ、自分自身の中心を理解することは大切なのだ。 

・（その前の文章を受けて）だから、自分の中心を理解することが重要なのだ。 

 

P177/L3、P163/L11、P215/L8  

・（その結論に至ったのが）原則中心のパラダイムを通してその結論に至ったかどうかが大切なのだ。 

・（その結論に至ったのが）しかし、あなたが原則中心のパラダイム・・・。 

 

P178/L11＋P179/L13～L15＋P180/L9 

P165/L3＋P166/L4～L6＋P166/16、P217/L6＋P218/L16～P219/L2＋P219/L16  

・すべての人は、人生における独自の仕事あるいはミッション（使命）をもっていて、その点において誰

もその人の代わりになることはできない。／主体的な人間として、人生の中で自分はどうありたいのか、

何をしたいのかを表現することができる。個人的なミッション・ステートメント、個人的な憲法を書くこ

とである。ただ、短期間で書けるものではない。／そして、書き上げる過程が、最終的な文章と同じくら

い重要。 

・上記のまとめと同じ。 

 

 



P185/L8、P171/L12、P226/L8  

・良い自己宣言には、・・・ 

・良い自己宣誓書は五つの条件を満たしている。 

 


